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Odenwald: Der Standort biétet einen
weiten Blick Uber die von Hugeln,

Waldern und Wiesen gepragte Land-
schaft im hessischen Teil des
Mittelgebirges.
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| psychosomatrscheﬁ und somato..
psyctnschen Symptomblldungen. Frat
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Strimpfel Architekten Erweiterungsneubau

\yyeTelios Gesundheitszentrum Haufigste Diagnosen zu Behandlungs-
Riebrunn beginn sind depréssive Stérungen,
—Burnout=Syndrom, Angststoru
chronische Schmerzsymptomatik und
posttraumatische Belastungsstorun-
gen. Die Klientinnen und Klienten blei-
ben durchschmt'tllch fUnf bis sechs
Wochen zum stationéren Aufanthalt







Strimpfel Architekten Erweiterungsneubau
sysTelios Gesundheitszentrum

Siedelsbrunn

Die sysTelios Klinik bietet ein innovatives hypnosystemisches Therapie-
konzept an, das die Klientinnen und Klienten darin unterstiitzt, indivi-
duelle Lésungswege aus ihrem Problemerleben zu entwickeln und
(wieder) Zugang zu ihren eigenen Stérken zu finden.

10/M1

Das hypno-
systemische
Therapie-
konzept

Neben Formen der Einzel- und Gruppengesprﬁchstharaﬁia sind Bewe-
gungs-, Koérper-, Kunst- und Musik-Psychotherapie Bestandteil des
intensiven Therapiepragramms.

Das tiefenpsychologisch und verhalteristherapeutisch fundierte Konzept
basiert auf der von Dr. med. Gunther Schmidt entwickelten Verbindung
von Systemischer Therapie und Hypnotherapie. Dr. Schmidt ist Leiter des
Milton-Erickson-Instituts Heidelberg und &rztlicher Direktor der sysTelios
Klinik.

e -



Strimpfel Architekten Erweiterungsneubau
sysTelios Gesundheitszentrum
Siedelsbrunn

[ | Die architektonische Gestaltung der sysTelios Klinik orientiert sich an
e ra I e ihrer therapeutischen Zielstellung. Dazu ist wichtig zu wissen, dass viele
- Klientinnen und Klienten ihren Alltag vor dem station&ren Aufenthalt als
eine Uberfiille an beruflichen und familidren Verpflichtungen, Aufgaben

und Verantwortlichkeiten erleben, denen sie sich nicht mehr gewachsen
filhlen. Sie sind eher fiir andere da, als fiir sich selbst. Die eigenen

Bediirfnisse, die ihres Kérpers und ihrer Seele werden hintangestallt.
Die Folge sind zum Beispiel depressive oder psychosomatische

Stérungen, Burnout-Erleben oder Angststérungen.

und
Architektur



Striimpfel Architekten Erweiterungsneubau
sysTelios Gesundheitsze:
Siedelsbrunn

> Einzel- & Gruppentherapierdume
“~(Kunst, Kérper, Musik), medizinischer
Bereich, Kreativrdume, Wohnbereiche,
daume, Physiotherapie, Werk-
2lz,Stein, Ton), Therapiebad,
ad; Fitnessraum,
nkt ps:rﬁume
[




Strimpfel Architekten

Erweiterungsneubau
sysTelios Gesundheitszentrum
‘Siedelsbrunn

Kita, Raum der Stille, Filmraum, Team-

raum, Lounge, Sportraum, Technik,
Speisebereiche mit Buffetraumen,
Kichenbereich, Verwaltungsbereich,

nker Waschre

h“"urﬁ'h'o kenrau
hlvraume,Vl faltsra m, Pellet-
ume, Wasserspiel,

att, Dac

, Lager- &

terrassen.




Strimpfel Architekten Erweiterungsneubau

sysTelios Gesundheitszentrum Die Gestaltung der Innenrdume orien-

Siedeisbrann tiert sich am Prinzip des Passepartouts:
die Raume bilden den Rahmen flir das
Leben in ihnen.

1819

Das
Innenraum-
konzept




Striimpfel Architekten

Erweiterungsneubau
sysTelios Gesundheitszentrum
Siedelsbrunn

In der hypnosystemischen Therapie lernen die Klientinnen und Klienten,
die eigenen Bediirfnisse (teilweise auch erstmals) in den Mittelpunkt *
ihres Handelns 2u stellen. Sie lernen, ihre innere Haltung zu verdndern
und herauszufinden, was sie stérkt. Sie werden von den Arzten und -/
Therapeuten als .K\qoparieranda auf Augenhdhe* dabei unterstiitzt,
Zugang zu ihren eigenen ,Gesundheitskompetenzen® zu finden. Die
Méglichkeit zur individuellen Entfaltung und nachhaltigen Gesund
heitsentwicklung der Klientinnen und Klienten findet daher ihren Alis-
druck auch in der offenen und bewusst zurilickhaltenden Architektur,
sowie in der flexiblen und wenig aufdringlichen Ausstattung der
syslelios Klinik.




Strimpfel Architekten Erweiterungsneubau Die Innenraumgestaltung will keine fertige Atmosphére vorgeben, son-
sysTelios Gesundheitszentrum dern |&dt ein, individuelle Stimmungen zum Ausdruck zu bringen. Alle
Siedelsbrunn R&ume sind hell, Wand- und Deckenfléchen sind neutral und durchge-
hend in WeiB3 gestaltet. Klientenzimmer, Gemeinschafts- und Therapie-
rdume sind durchgehend mit Parkett ausgestattet.

Die Md&blierung ist modular und multi-
funktional gestaltet. Sie kann von den
“Klientinnen und Klienten ihren Bedirf-
nissen entsprechend peﬁ_l_.“arra ngiert
~ werden. M\\ m
Tl
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e Arnitekten T e b st Die Klientenzimmer sind Riickzugs-
Siedelsbrunn .
ort und Gestaltungsraume. Von der
Grundausstattung her neutral und
zurlickhaltend wie ,Monchszellen®,
konnen sie von den Klientinnen und

~Klienten individuell und kreativ mit

farbigen Accessoires, ,’.!"i. t Mitge-
brachtem, Gefundenem und selbst
- ‘werden.

|| Gestaltetem eingeric
e N 5 | iFE N

24/25 -




Striimpfel Architekten Erweiterungsneubau

sysTelios Gesundheitszentrum Die nGChhaltigste und gﬁnstigste
Siedelsbrunn . " .
Menge Energie ist jene, die erst gar
nicht verbraucht wird.

26/27 !I'”! ||




Ziel fiir die Konzeption der technischen Anlagen, Systeme und Ausstattung
des Erweiterungsneubaus der sysTelios Klinik war, dass der Mensch als
Nutzer stets die Moglichkeit haben soll, seinen individuellen Bediirfnissen
entsprechend handeln zu kénnen und nichfgdurch komplexe und intrans-
parente Technik ,fremdgesteusrt" wird.

Die Herausforderung bei der Planung der Energieversorgung bestand darin,
die immer komplexer werdenden technischen Systeme zur Energieein-
sparung auf ein notwendiges Mal zu beschrénken und dennoch allen
bauphysikalischen Anforderungen gerecht zu werden.

Die nachhaltigste und giinstigste Menge Energie ist jens, die erst gar
verbraucht wird, Aus diesem Blickwinkel wurde fiir die syslelic
innovatives Energiekonzept entwickelt, das auf
Energieeinsparung setzt. So wurde eine Gebéudehiille:
realisiert, die den Hillanforderungen eines Pasahrhauses in pUge

des Geb&ud&g lediglich etwa ein Viel
Neubaus.

Die Energiemengen, die fiir den Geb
tiber effiziente Technologien mit W&
erneuerbaren Energiequellen gedec
und Warmwasser wird (iber einen
technik erzeugt. Eine Photovoltaikan

en Holzpelletkessel mit Brennwert-
3 auf dem Dach erzeugt Solarstrom.

| —
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30/31 :

kWh/m?a

1) Realisierter Jahres-Primérenergiebedarf fiir Heizen, Kiihlen, Lii
Trinkwarmwasser und Beleuchtung e
2) 259,9 kWh/m?a entspricht dern ‘maximal &ul en Jahres-Prim&r-
energiebedarf eines Vergleichs 3 1 yp Klinik)
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Strimpfel Architekten

34/35

Erweiterungsneubau
sysTelios Gesundheitszentrum
Siedelsbrunn

Nerbon dem reinen Energieversorgungskonzept wurden zahlreiche Maf3-
-~ nahmen entwickelt, die in Summe zu einem effizienten und nachhaltigen

Gebaude filihrten. Im Rahmen einer Nachhaltigkeitszertifizierung nach
DGNB (Deutsche Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen) wurde der
Erwsiterungsneubau der sysTelios Klinik als einer der ersten Gesund-
heitsbauten in Deutschland mit der Qualitétsstufe Silber bestatigt. Zu
diesem positiven Ergebnis fiihrten mehrere Faktoren: der konsequente
Einsatz &kologischer Baumaterialien, die hohe Komfortqualitét des
Innenraumklimas, die maximale Schadstofffreiheit, die Komplexitét

der Herangehensweise in der Planung mit einem diszipliniibergreifenden
Team, welches die Betreiber und Nutzer in alle maBgeblichen Entschei-
dungsprozesse mit einbezogen hat.
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Strumpfel
Architeh(ten

Wir bauen fiir Menschen, die in Ge-
meinschaften leben. Wir entwickeln
Lebensraume, die alle Sinne anregen.
Wir gestalten Kontexte, in denen
korperliche, geistige oder altersbe-
dingte Beeintrachtigungen sogar als
kreative, gemeinschaftsstiftende
Chancen gelebt werden kdnnen.

Reinhard

Als Architekten verstehen wir uns als
Moderatoren in einem sich standig
verandernden sozialen Umfeld, daher
entwickeln wir nachhaltige Konzepte
im intensiven Dialog mit unseren
Auftraggebern.



Strimpfel Architekten

Dr. Reinhart Strimpfel &
Lukas Reinhard

Dr.-Ing. Reinhart Strimpfel ist Grinder
von Striimpfel Architekten.

Er beschaftigt sich seit rund 40 Jahren
mit der Konzeption, Gestaltung,
Errichtung und Umnutzung von
Gesundheits- und Sozialbauten im
Auftrag t':':ffentlicher kirchlicher,

er und privater Bauherren.

"

»Uns geht es um die Mensch
den Raumen leben werden i
sie als Experten ihrer Bed
Wir selbst verstehen uns dak
kompetente Partner, diese Be
in Lebensraume zu Ubersetzen™
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schaftliche
ainer Immobilie sind
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n Planungsphase:
jogischer und
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Strimpfel Architekten E:&fr;:M uprojekte erfordern

" detaillierte Fachkenntnis. Flr spezi-

= fische Aufgaben binden wir erfahrene
' ~ Fachplaner und Kooperationspartner
in das jeweilige

‘ahrene und bewshrte Fachfirmen,
hmen zuriickgreifen. Wir biindeln die
eiligten und steuern zentral

Ge i
pla Rl i,
gestalten + _

realisieren
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R&ume-als-Passepartous-Konzept,

Thermische Gebdudesimulation,

Wegeleitkonzept, Corporate Design

Energiekonzept

berlingeschwister fiir
Kommunikation & Gestaltung,
Berlin, berlingeschwister.de

Freianlagenplanung
Landschaftsarchitekt Klaus Thiele,

Potsdam

Tragwerksplanung
Beratende Ingenieure 4bmg GmbH,

Berlin, 4bmqg.au

Priifstatik, Blower-Door-Test,

Raumluftmessung
Dr. Martens Ingenieure GmbH,

Erbach/Odenwald, drmertens.de

HLS-Planung
Heimann Ingenieure GmbH, Berlin,

heimann.de

HLS-Bauleitung
ITG GmbH, Lorsch,

itg-hp.de
Kiichenplanung

Milan-Ingenieurbiiro GmbH,
Berlin, milan-ingenieurbuero.de

Elektroplanung
Autec GmbH,

Spiesen-Elversberg,
autec-saarde

Ausschreibung
Ingenieurbiiro Ulrich Schmidt,

Berlin, schmidt.acker9.de

Energiekonzept,
Nachhaltigkeit & Okologie

ina Planungsgesellschat mbH,
Darmstadt, ina-darmstadt.de

TEB Transferzentrum energie-
affizientes Bauen GmbH,
Vaihingen an der Enz,
teb-online.de

Brandschutzkonzept

BIC Brandschutz Ingenieurbau
Consult GmbH,

Obererbach, bic-brandschutz.de

Akustikplanung
Akustikbiiro Rahe-Kraft GmbH,

Berlin, rahe-kraft.de

Bauleitplanung, vorhaben-
bezogener Bebauungsplan
Schweiger + Scholz
Ingenieurpartnerschaft,
Bensheim, s2ip.de

Vermessung

Vermessungsbiiro
Martin Waldhauser,
Wald-Michelbach

Baugrundgutachten
Ingenieurbliro fiir Geotechnik

Dipl.-Ing. N. Giindling,
Darmstadt, geogue.de

3D-Visualisierung
Sichtraum GmbH,

Ziirich/Schweiz,
sichtraum.com



Bauaus-
fuhrung

Tiefbau, Be- & Entwdsserung,
Strafenbau, AuBenanlagen

Biickle StraBen- und Tiefbau GmbH,

Wald-Michelbach

Elektro-Anlage

Katzenmeier Elektro-Anlagen GmbH,

Héchst i. Odw.

Rohbau

Ehrhardt + Hellmann
Bauunternehmung GmbH,
Ludwigshafen

Gerlistbau
BeGu Stahlrohrgeriistbau GmbH,
Frankenthal

Zimmererarbeiten, Holzfassaden,

Fenster & AuBentiiren,
Tischlerarbeiten

Schnellbdcher Fensterbau GmbH,
Brensbach

Tiirzargen und Innentiiren,
Brandschutztliren

Schreinerel Winter GmbH & Co. KG,
Gedern-Niederseemen

Mobile Trennwénde
Franz Niising GmbH & Co. KG,
Miinster

Parkettarbeiten (Grof3flichen)
Bembé GmbH & Co. KG,
Mannheim

Parkettarbeiten (Klein- und

Terrassenbtden
Fa. Johann G. Reubold Holzbau
GmbH, Wald-Michelbach

Dachdeckerarbeiten,
Dachabdichtungsarbeiten

Fa. Johann G. Reubold Holzbau
GmbH, Wald-Michelbach

Zwischensparrend&mmung
okologische Dachdammtechnik
wDer Flocker, Seeheim-Jugenheim

Putz- & Malerarbeiten, WDVS
Fa. Andreas Miiller,
Grasellenbach-Scharbach

Fliesen- und Plattenarbeiten
Platten-Walter GmbH,
Michelstadt

Vordacher, Gelander,
Stahlkonstruktionen
Glinther Gartner Metallbau,
Ober-Abtsteinach

Spezialflachen
Knapp Karl Parkett-Teppich,

Birkenau

Markisen, Raffstores, Rolltore,
Brandschutztor

Stiitz und Meininger GbR,
Darmstadt-Eberstadt

Automatische Schiebetiiren,
Oberlicht

Otto Reuter Metallbau GmbH & Co.
KG, Manderscheid

Trockenbauarbeiten, Malerarbeiten
JMS Joachim Moritz GmbH,
Frankfurt-Niederrad

Dekoration
Interieurteam.GmbH,
Leipzig
Estricharbeiten

Celar Estrichbau GmbH,
Dieburg
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Lukas Reinhard
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Dr. Reinhart Strimpfeld

Bauaus-
fuhrung.

Teppich- & Bodenbelagsarbeiten
Heimtex-Center GmbH,

Mérlenbach

Treppenbau, Stufen, Handldufe
crnotal JGst,

Wald-Michelbach

WC-Trennwande
Besler-Stammberger GmbH,
Bergtheim

SchlieBanlage
W4+S Sicherheitstechnik,
Rimbach

Bauendrei
PSU Facility Management,
Bad Kénig

Heizungs- & Sanitér-Anlagen
Arndt Komplettbad GmbH,

Neubrandenburg

Liiftungs-Anl
AHD Liiftungsbau GmbH,
Héchst i.0dw.

Schwimmbadtechnik
Walz Gebaudetechnik GmbH,
Lich

Schwimmbad-Fachberater
0SPA Schwimmbadtechnik GmbH,
Schriesheim

Brand mddn—n

Hallermeier Sicherheitstechnik-
Elektrotechnik, Grasellenbach-
Scharbach

Medientechnik ELA-sn i
A-V-T.net GmbH & Co. KG,

Schwalbach

Telefon/EDV-Anlage
DeTeWe Communications GmbH,

Frankfurt/Main

Photovoltaik-Anlage
-Concept GmbH,

Brensbach

Aufzugs-Anlagen
Schindler Aufziige und

Fahrtreppenbau GmbH,
Mannheim

Kiichen-Anlagen, Kéltetechnik
Mettler Gewerbekilichen GmbH,

Saarbricken

Sauna, Drnbad
Sauna-Bau K. Jockers GmbH,

Hassloch/Pfalz

Einbaumdbel
Ladena OHG, Leinefelde-Worbis

Feuerléscher
Compact Feuerschutz GmbH,
Weinheim

Garten- & Landschaftsbau
Thomas Miller Landschaftsgértner,
Wald-Michelbach/Affolterbach

Brunnenanlage, brunnen
Stock Beregnungstechnik
GmbH & Co., KG,

Mommenheim

Markieru u eleitsystem

Metallbau Nowak,
Wiesbaden

Extensive Dachbegriinu
Kolb-Griinkonzept,

Viernheim
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Planungs- und Bauzeit

DGNB-Zertifizierung
Krankenhaus

Objektbewertung

Bauvorhaben:
Erweiterungsneubau sysTelios-
Gesundheitszentrum Siedelsbrunn,

69483 Wald-Michelbach
Bauherr:

SysTelios Gesundheitszentrum
Siedelsbrunn GmbH & Co. KG,
69483 Wald-Michelbach

Nutzung:
Psychosomatische Privat-Klinik

Januar 2009 —
Oktober 2011

silber
Version 2012

1% -






